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One of the longest Torah portions, containing 23 positive 
commandments and 30 negative commandments. 

Included are laws regarding: the Hebrew manservant and 
maidservant, manslaughter, murder, injuring a parent, 
kidnapping, cursing a parent, personal injury, penalty for 
killing a slave, personal damages, injury to slaves, categories 
of damages and compensatory restitution, culpability for 
personal property damage, seduction, occult practices, 
idolatry, oppression of widows, children and orphans.
The portion continues with the laws of: lending money, not 
cursing judges or leaders, tithes, first-born sons, justice, 
returning strayed animals, assisting the unloading of an 
animal fallen under its load, Sabbatical year, Shabbat, the 
Three Festivals (Pesach, Shavuot & Succot).
Mishpatim concludes with the promise from the Almighty to 
lead us into the land of Israel, safeguard our journey, ensure 
the demise of our enemies and guarantee our safety in the 
land - if we uphold the Torah and do the mitzvot. Moses 
makes preparations for himself and for the people and then 
ascends Mt. Sinai to receive the Ten Commandments.

QUOTES OF THE WEEK:
The sun shines and warms and lights us

and we have no curiosity to know why this is so;
but we ask the reason for all evil,  pain and  hunger.

Experience is what you get
when you don't get what you want.

SHALOM WEEK

How many years was a Hebrew slave required to serve?
a. 5 years b. 6 years c. 7 years

2. What was the penalty for a man who hit or cursed a parent?
a. Lashes b. Death c. Fine

3. In total how many mitzvot are there in the Torah?

TEST YOUR JEWISH I Q : RTorah

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

The Torah states:

    "And if a man shall open a pit or if a man shall dig a pit and 

not cover it, and an ox or donkey will fall in it, the owner of 

the pit shall pay." (Exodus 21:33-34)

The Torah tells us in the portion of Mishpatim the laws 

pertaining to damages caused by one's animals and damages 

caused by one's digging a hole in the ground. Rabbi Yeruchem 

Levovitz used to say that it is very easy just to look at these 

laws in terms of financial obligations. In some instances you 

are legally obligated to pay for damages and in other instances 

you are free from having to pay.

However, the proper way to view the laws of damages is 

from the perspective of the Chinuch (a book elucidating 

the mitzvot, the commandments - #243): the foundation of 

the laws pertaining to damages is the mitzvah of loving our 

fellow human being. When you care about others, you will 

be careful not to do anything that will cause them damage or 

suffering. When kind and compassionate people study these 

laws they do not think in terms of how much money they 

will have to pay, but in terms of what they can do to avoid 

causing others any loss or pain. Studying these sections of the 

Torah in the proper way will increase your sensitivity to the 

possibilities of your harming others.

TORAH LESSON OF THE WEEK

Mr. and Mrs. Amir Hadjibay and sons
This issue was donated  by

 #18

Neal and Diana Hakimi for 
 the birth of a boy (last week)

Emil & Corinne Hakimi for 
the birth of a boy

Mazal Tovs
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The Torah forbids consuming meat with milk.
In this week's Parasha,  Mishpatim,  the Torah says: "You shall 

not cook the calf in its mother milk".
The Torah, explains Rambam, brought the case of the calf and its 
mother's milk because that was the most common "meal" (a palatial 
meal, actually) done with milk and meat in Biblical times. The Torah 
presented that case as an illustration of the general rule, not as a 
specification.
Why is meat and milk forbidden? There are some Mitzvoth (a.k.a. 
Chukim) for which the Torah does not bring any explicit reason. 
However, a Jew is not prevented from researching and finding 
numerous benefits behind the Mtizvot. For example, much has been 
said and written about the harms for digestion at the level of enzymes, 
if meat and milk are eaten together. A second more mystical approach 
indicates that meat and milk actually represent two different opposite 
states which should be kept apart: Milk represents life and is taken 
from a living animal and gives life to the calf. While meat is part of 

a dead animal's body.

Halachot  Meat and Milk
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What are most common
 surnames in Israel?

Unsurprisingly, the three most common 
family names in Israel this year are still 

Cohen, Levy and Mizrahi, according to data 
obtained by Ynet from the Population and 
Immigration Authority. The figures present a 
record of the number of individuals in Israel 
with one of the most common 500 Jewish 
and non-Jewish last names on December 31, 
2013.
The list also includes a breakdown of the 
percentage of individuals with each surname 
among the entire population of 8.7 million 
residents.
The last name Cohen ranked first with 
169,655 individuals, who make up 1.93% of 
the population – a slight drop from 2010.
The name Levy came in second with 98,275 
individuals or 1.12% of the population – 
similar to the 2010 list. It was followed by 
the name Mizrahi, which is used by 29,222 
people or 0.33% of the population – a slight 
drop from 2010.
The name Peretz ranked fourth (28,116 
people or 0.32% of the population), followed 
by Biton (26,552 people or 0.30% of the 
population), Dahan (19,794 people or 0.23% 
of the population), Avraham (19,136 people or 
0.22% of the population), Friedman (18,446 
people or 0.21% of the population), Agbaria 
(18,173 people or 0.21% of the population). 
All these names were ranked in the same 
places as in 2010.
The 10th place marks a change as the name 
Malka (16,972 people or 0.19% of the 
population) went up from the 11th place in 
2010, pushing the name Azulay (16,957 people) 
down one slot from the 10th place in 2010.

 ABC and MOSSAD      
ABC and the Israeli Mossad have teamed 
up to change the future of reality singing 
competitions in America with the network's 
latest show, "Rising Star."
Based on an Israeli show by the same name, 
"Rising Star" will be a live show where 
contestants audition in front of an audience. 
Singers will perform on a stage separated 

from the audience by a huge video wall. Voters 
will weigh in on the singers' performances 
while they're happening, and the contestants 
will be able to see the votes tallied live as they 
perform onstage. When the singer reaches a 
certain level of votes, his or her identity is 
revealed to the audience. Talk about pressure!
According to ABC president Paul Lee, the 
Israel's Mossad intelligence agency designed 
the voting app for the Israeli show. At the 
Televisions Critics Association winter press 
tour, Lee said, "I think this changes the 
rules. In Israel it clearly changed the rules, 
because it came out gangbusters. It’s sort of 
a combination of a massive talent show and, 
to some degree, 'The Gong Show.' You are 
literally voting live."
The original Israeli version of the show 
wrapped up its first season in December 2013 
with more than 1 million viewers. Keshet 
Broadcasting reported that over 10 million 
votes were cast during the first season. Before 
the finale, the network was already focused 
on selling the show and its technology to 
international markets.

65% of Israelis took vacation 
abroad in 2013

 
65% of Israelis took a vacation abroad in 2013 
while 77% of Israelis took a vacation within 
the country, according to a survey by the Israel 
Travel Agents and Tourism Association ahead 
of its annual conference next week.
The survey also found that 75% of those who 
traveled abroad booked their flights through a 
travel agency (either by visiting their offices or 
via the agency's website), while 15% booked 
via an airline's website and 7% booked via an 
international website.
Those vacationing in Israel are also using 
websites to book. The survey found that 5% 
of Israelis vacationing in Israel booked the 
vacation on an international website.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

1) b            2) b              3) a
Shabbat Ends 5:55 pm

Earliest time for Minchah 12:31 pm
Earliest time for Arvit with Minyan 4: 02 pm           

January 26
Earliest time for Tzitsit & Tefillin  6:13 am  

Best Time for Shema Israel before 9 : 38 am

  Editor in chief :David Kordvani  - English Editor : Ephraim Aminoff - Persian editor : Reuben Agadi -   contributors : Rabbi Elyahoo Ben Haim,Rabbi Yosef Bitton Nassim Bassalian,  Amir Kohan and Shahrokh Liviem

Down-To-Earth 
Spirituality

Last week's Parsha told of the 
dramatic revelation of God to 

the Jewish people at Mount Sinai. 
It was a spiritual trip so powerful 
that every Jew literally had an out-
of-body experience. The ultimate 
"wow!"
This week's follow-up, Mishpatim, 
is one of the longest Torah portions, 
containing an exhaustive list of 
over 50 separate mitzvot. Included 
are laws regarding murder, 
kidnapping, cursing authority, 
personal injury and property 
damage, occult practices, helping 
the poor and vulnerable, returning 
lost objects, and alleviating the 
suffering of animals.
The juxtaposition between the 
two Parshas is striking: After the 
spiritual high of Mount Sinai, 
why would God "bring us down" 
(so to speak) with all these details 
of daily life?! It's like being all 
heated up and then thrown into a 
cold shower. The two Parshas, it 
seems, are 180 degrees apart.
Actually, they're two sides of the 
same coin. The spiritual high of 
Sinai is gratifying, but it doesn't 
solve one problem of the world 
in which we live. Spirituality is 
not achieved by meditating alone 
on a mountaintop or by learning 
in an out-of-the-way monastery. 
Jewish spirituality comes through 
grappling with the mundane world 
in a way that uplifts and elevates.
Jews don't retreat from life, we 
elevate it. On Friday night, we 
raise the cup of wine and use it ― 
not to get drunk ― but to make 
Kiddush and sanctify the Sabbath 
day.

BEST OF AISH HATORAH
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

پاراشاى اين هفته يكى از طولانى ترين پاراشاهاى تورا است كه شامل ٢٣ فرمان مثبت (عسه) و 
٣٠ فرمان منفى (لوتعسه) ميباشد. قوانين راجع به كارگران مرد و زن، مجازات مجروح كردن شخص 
ديگر و يا مجازات قتل، ربودن اشخاص و نفرين به پدر و مادر. مجروح كردن خود و كشتن برده و 
يا مجروح كردن كارگر و مجازاتهاى مربوط به خسارت به اموال ديگران. فريب ديگران، بت پرستى 
و حق يتيم را زير پا گذاشتن، از آن جمله است. پاراشا ادامه پيدا ميكند با قوانين مربوط به وام دادن 
و احترام قضات را بجا آوردن و حتى كمك كردن به پائين آوردن بار از روى حيوانات. در ضمن سال هفتم كه استراحت 
دادن به زمين از مختصات آن است و از پسح و شاووعوت و سوكا سخن ميگويد. آنگاه با قول خداوند براى راهنمائى ما به 
سرزمين مقدس و نگاهدارى قوم در طول اين سفر، محفوظ نگاه داشتن ما از دشمنان تا وقتى كه ما فرامين تورا را نگاه داريم 

خاتمه پيدا ميكند.

 تورا ميفرمايد : رشوه نگيريد چون حقيقت را كور كرده و حرف حق را باطل ميكند. چه فرقى است بين يك 

آدم كور و كسى كه بخاطر تعصب عدالت را زير پا گذاشته؟
وقتى شخص كور است ميداند كه نميتواند ببيند و از ديگران كمك ميگيرد. ولى شخص متعصب بقدرى نابينا 
ميگردد كه خود او هم نميتواند تشخيص دهد. فكر ميكند كه او همه چيز را ميفهمد و به نصيحت ديگران توجهى 
نشان نميدهد. چنين فردى بخودش مغرور بوده و فكر ميكند كه هر كارى كه او ميكند درست است و همين تعصب بيجا باعث 
ميشود كه به راهنمائى و صحبت ديگران بى اعتنا باشد. بنابراين در موقع قضاوت قبل از آنكه تصميم بگيريد جوانب موضوع را 

به دقت بررسى كنيد مطمئن باشيد كه نتيجه آن به نفع شما تمام خواهد شد.

  ميشپاطيم     
شبات ۲۵ ژانويه  ۲۰۱۴  _  ۲۴ شواط   ۵٧۷۴            

اين شماره از طرف آ قا و خانم امير حاجی بای اهداء گرديده است۰

احترام بين زن و شوهر
مهمترين موضوع در احترام و عشق بين زن و شوهر 
پاكى در ازدواج ميباشد. بدين معنى است كه هم زن و هم 
شوهر بعد از ازدواج نبايد به هيچ وجه به زن و مردهاى 
ديگر نگاه كنند تا خد_اى ناكرده علاقه اى به زن و مرد 
ديگر در دل ايشان بوجود آيد. همچنين زن و شوهر بايد 
چنان به هم نزديك باشند و همديگر را خوب بشناسند كه 
به هيچ وجه به همديگر شك و ترديد نداشته باشند. اين 

اعتماد مابين ايشان باعث خوشبختى كامل ميشود.
چرا مگيلا بنام استر خوانده شده با اينكه مردخاى 
نيز  در جريان بوده و واقعا او مگيلا را نوشته است؟

مگيلا به ما مى آموزد كه هويت يهودى استر در ابتدا معلوم 
نبوده است. پس جان او بواسطه حكم هامان در خطر نبوده. 
با اين حال جان خود را به خاطر قوم خود در خطر مى 

اندازد. چنانچه مى گويند هركس بدون اجازه به ديدن 
پادشاه مى رفته، امكان كشته شدن داشته است. بدليل اينكه 
استر بيشتر از مردخاى خطر جانى را بخود متقبل شد، 
مگيلاى استر به نام او خوانده شد. همچنين مى گويند كه 
استر بود كه اصرار به ضبط كردن وقايع پوريم نمود و 
مردخاى را وادار به نوشتن آن كرد تا به كتابهاى مقدس 

اضافه گردد.
دليل ديگر اين است كه مگيلا تنها نوشته مقدس است كه 
ذكرى از نام خد_اوند در آن نگرديده است. علماى دين به 
ما ميگويند كه كلمه استر از ريشه عبرى ”استر“ مى آيد 
به معناى پنهان كردن . نام مگيلاى استر در حقيفت اشاره 
به اين واقعيت است كه حضور نام خد_اوند در مگيلا به 

دلائلى پنهان است.اسم اصلی استر هداسا بوده است.

اميل و کورين حکيمی (رجب زاده) بمناسبت تولد نورسيده پسر نيل و ديانا حکيمی بمناسبت تولد نورسيده پسر(هفته گذشته)
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 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ١٣: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٨
زودترين زمان مينخا ٣١: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤:٠٢

٢۶ ژانویه   _ ١ فوریه
٣١ /١ساعت ۵۵  :٤ ٢٥/ ١ساعت ۵۵ : ۵ ورود شبات ٢٠١۴/ خروج شبات ٢٠١٤/

   With the endorsement of the Central Board,we 
would  like to announce a fund raising drive  to collect 

$20 from each member of the community. 
    Our goal is to raise $40,000. Enough money to donate 
a room in the name of our community in the Barzilai 

Hospital in Ashkelon, Israel.
    We encourage everybody to participate in this 
mitzvah and make a donation, which can be given to the 
synagogues office or to the many volunteers who are 

ready to answer any questions.

Hertzel  
هرتصل

Taxi Service
Cell : (646)  
823_8887

Home: (516) 

482_3490
 

جراحی اندام بدن با 
استفاده از هولوگرام

فن  يک  اسرائيلی  شرکت  يک 
داده  بسط  را  تصويری  آوری 
است که به پزشکان امکان می 
دهد اندام بدن بيمار را بصورت 
مشاهده  فضا  در  هولوگرامی 
کنند. در آزمايش های بالينی اين 
فن آوری، جراحان از هولوگرام 
های سه بعدی برای مطالعه قلب 
بيمارشان هنگام جراحی استفاده 

کردند.
دکتر الکانان بروکهايمر، رييس 
در  قلبی  کاتتريزاسيون  بخش 
اشنايدر  کودکان  پزشکی  مرکز 
می گويد: «اندام بيمار در شرايط 
فن  اين  کمک  با  واقعی  کاملا 
آوری قابل مشاهده می شود. کل 
آنرا می توانيم ببينيم. مستقيما می 
داريم و در  قرار  دانيم در کجا 
زمان واقعی در بدن چه اتفاقی 
می افتد. بنابراين می توانيم از 
هنگام عمل  راهنمايی  برای  آن 
برای  همچنين  و  کنيم  استفاده 
آن  با  که  آناتومی  فهميدن  بهتر 

سروکار داريم بهره ببريم.»
تحليل  از  استفاده  با  سيستم  اين 
داده ها و نورافکنی متراکم عمل 
می کند. اندازه گيری ها و ابعاد 
توليد شده توسط اشعه ايکس، ام 
يا تصاوير سونوگرافی،  آر آی 
و  کنند  می  ايجاد  هولوگرامکی 
يک  در  آنرا  ويژه  دستگاه  يک 

نقطه ثابت در فضا می تاباند.
فن  اين  سازندگان،  گفته  طبق 
جراحان  برای  امکانی  آوری، 
ارائه می کند که توسط دوربين 
های دو بعدی امکان پذير نبود.

دکتر اينات برک، رييس موسسه 
قلب در مرکز پزشکی کودکان 
بسيار  «اين  گويد:  می  اشنايدر 
به  ما  همه  زيرا  است  بصری 
دنيای سه بعدی عادت کرده ايم 

و به جای در اختيار داشتن 

می  قلب،  از  بعدی  دو  تصوير 
توانيم قلب شناور را در مقابلمان 
ببينيم. می توانيم آنرا ببريم، لمس 
کنيم و تعامل بين دستگاه و بافت 

اطراف آنرا ببينيم.»
ديگر  برخلاف  آوری،  فن  اين 
نيازی  بعدی،  سه  های  دستگاه 
آن  از  ندارد.  ويژه  عينک  به 
همچنين می توان برای ارزيابی 

دوره ای جنين استفاده کرد. 

زخمی شدن «مسئول بلند پايه» 
جهاد اسلامی در حمله اسرائيل

بر اثر حمله هوايی ارتش اسرائيل 
به شهر غزه، دو فلسطينی زخمی 

شدند.
اين حمله  بنابر گزارشها، هدف 
که هفته گذشته روی داد، احمد 
فلسطينی  ساله   ٢٢ جوان  سعد، 
از  را  او  اسرائيل  ارتش  که 
”مسئولان بلندپايه“ شاخه نظامی 
جهاد اسلامی معرفی کرده، بوده 

است.
کودک  يک  گزارشها،  بنابر 
دوازده ساله نيز بر اثر اين حمله 

زخمی شده است.
را  سعد  احمد  اسرائيل  ارتش 
مسئول پرتاب پنج راکت به شهر 
اشکلون در جنوب اين کشور در 

هفته گذشته دانسته است.
گذشته  هفته  اسرائيل  ارتش 
حمله  غزه  نوار  به  بار  دو  نيز 
کرده بود. از ابتدای سال جاری 
راکت  هشت  تاکنون،  ميلادی 
اسرائيل  سوی  به  غزه  نوار  از 
اين  پنج عدد از  شليک شده که 
راکتها بوسيله سيستم موسوم به 
”گنبد آهنين“ اسرائيل رهگيری و 

نابود شده است. 

۹۸.۱ درصد مصری ها 
به قانون اساسی جديد 

آری گفتند

کردند  اعلام  مصر  مقامات 
دهندگان  رای  از  درصد   ۹۸.۱
قانون  به  پرسی  همه  در  مصر 
آری  کشور  اين  جديد  اساسی 

گفتند.
مصری  ميليون   ۵۳ به  نزديک 

واجد شرايط رای دادن هستند.
نبيل صليب، رئيس کميته عالی 
انتخابات مصر با موفق خواندن 
قانون اساسی جديد و همه پرسی 
ميليون   ۲۰.۵ از  بيش  گفت:« 
شرکت  پرسی  همه  در  نفر 
مشارکت  ميزان  اين  کردند. 
معادل ۳۸.۶ درصد و رقمی بی 

سابقه است.»
جنبش اخوان المسلمين و حاميان 
جمهوری  رئيس  مرسی،  محمد 
سابق مصر که توسط ارتش از 
قدرت برکنار و زندانی شد اين 
همه پرسی را تحريم کرده بودند. 
جايگزين  جديد  اساسی  قانون 
که  شود  می  ای  اساسی  قانون 
آقای  جمهوری  رياست  تحت 

مرسی به تصويب رسيده بود.
پيش بينی می شود خبر برگزاری 
انتخابات رياست جمهوری جديد 
مصر نيز به زودی اعلام شود، 
انتخاباتی که ژنرال عبدل الفتاح 
السيسی، فرمانده ارتش مصر به 
احتمال زياد از نامزدهای اصلی 

آن خواهد بود.

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

در ابتداى پاراشاى اين هفته 
با اين جمله روبرو ميشويم : 
و اين قوانينى است كه جلوى 
آنها ميگذارى و در دنباله آن 
۵٣ فرمان از ۶١٣ فرمان را 
در اين پاراشا مطالعه ميكنيم. البته ۶١٣ 
ميتصوا جوانب مختلف زندگى را مورد 
بررسى قرار ميدهد ولى بصورت كلى به 
دو گروه ميتصواهاى مثبت و منفى تقسيم 
 ٢۴٨ مثبت  ميتصواهاى  تعداد  اند.  شده 
تفيلين  دادن،  صداقا  (مانند  است  فرمان 
گذاشتن و يا ميتصواى خوردن مصا در 
پسح) و همينطور ٣۶۵ ميتصواى منفى 
كار  آن  انجام  از  را  ما  كه  دارند  وجود 
منع ميكند مانند دزدى نكن و يا بزغاله را 
در شير مادر مجوشان (مقصود گوشت و 
ماست را با هم نخور) و يا در شبات كار 
نكن. از طرفى ما ميتوانيم ميتصواها را به 
سه طبقه عيدوت ، خوكيم و ميشپاطيم يا 

قوانين تقسيم كنيم. 
شامل  كه  هستند  ميتصواهائى  عيدوت 
نوعى  و  بوده  پروردگار  با  ما  رابطه 
شهادت محسوب ميشوند مانند كار نكردن 
در روز شبات كه به ما يادآورى ميكند 
خد_اوند روز هفتم آفرينش را استراحت 
كرد. ختنه كردن نوزاد پسر در روز هشتم 
و گذاردن تفيلين بر سر و دست مرد و 
يا خوردن مصا در پسح كه معجزات ا_
لهى را در خروج از مصر بياد ما مى 
آورد. نواختن شوفار در روش هشانا كه 
روزهاى توبه و آمرزش را بياد ما مى 
آورد. خوكيم ميتصواهائى هستند كه براى 
ما معنى نداشته و نميتوانيم آنرا درك كنيم 
مانند قوانين كشروت ، ممنوعيت خوردن 
گوشت خوك و يا نپوشيدن لباس بافته شده 
از پشم و کتان (شعتنز) ما اين ميتصواها 
را انجام ميدهيم چون خد_اوند آنرا در تورا 
فرمان داده. ميشپاطيم معمولا ميتصواهاى 
دربرگيرنده قوانين قضائى را شامل ميشود 

و در حيطه منطق و فكر بشر است.
دو  به  ميتوانند  در ضمن  ميتصوا   ۶١٣
طبقه تقسيم شوند . ميتصواهائى كه وظايف 
ما را نسبت به خد_اوند شامل ميشود. مثل 
شبات ، تفيلين ، كشروت و موعديم و گروه 
افراد  كه شامل روابط  ميتصواهائى  دوم 
بشر با يكديگر هستند مثل صداقا ، دوست 
داشتن همنوع كه قسمت اعظم ميتصواهاى 

پاراشاى اين هفته را تشكيل ميدهند.

حدس بزنید این
 شخص کیست؟

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 


