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The Torah continues this week with the 

command to make for use in the Mishkan, 

the Portable Sanctuary -- oil for the Menorah 

and clothes for the Cohanim, the Priests. It 

then gives instruction for the consecration of 

the Cohanim and the Outer Altar. The portion 

concludes with instructions for constructing 

the Incense Altar.

SHALOM WEEK

 1- As of 2013, what is the world Muslim population?

(a) 1.1 billion (b) 1.6 billion (c) 2.1 billion

2- Which country has the highest Muslim population?

(a) Pakistan (b) India (c) Indonesia

3- Which Western European country has the highest

Muslim population in percentage terms?

(a) Holland (b) Germany (c) France

TEST YOUR JEWISH I Q : RPopulation 

QUOTES OF THE WEEK:
The best present to your, child is your presence

 
The wise man, even when he holds his tongue,

says more than the fool when he speaks.

We don't grow old,
we become old when we stop growing

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

The Torah states in reference to the 
Breastplate of Judgment, one of the 

vestments worn by the Kohen Gadol, High 
Priest, that:
    "...Aaron shall carry the judgment of the 
Children of Israel on his heart..." (Exodus 
28:30).
What is the meaning and implication of the 
phrase "on his heart"?
Rabbi Aharon Levine, author of Hadrash 
Vehaiyun, elucidates: When a judge has to 
render a decision in a quarrel between two 
people, he cannot rely on the feelings of his 
heart. Following one's feelings can lead to a 
distortion of justice. When a wealthy person 
and a poor person are involved in a financial 
quarrel, one's feelings might be prejudiced 
in favor of the poor person. However, it is 
possible that the wealthy person is right and 
justice should be on his side. Therefore, 
the Torah states, "on his heart" to teach us 
"above his heart" -- one cannot decide by his 
feelings, but rather that law and justice must 
be the key deciding factors.
While compassion and mercy are important, 
they are not always appropriate. One cannot 
pervert justice. If you want to help a poor 
person, do so at your own expense, not at 
the expense of someone else and not at the 
expense of justice.

TORAH LESSON OF THE WEEK

S h a l o m  E d i t o r s .

This issue was donated  by

 #20

Emanuel & Bella Etessami for the birth of a girl

Michael & Nahal Mayer (Afarin) for the birth of a girl

Rafael & Melody Etessami for the Torah reading 
(Maftir) of Adam

Karmili and Hakimian families for the engagement of 
Gianni (Jonathan) & Monica  

Mazal Tovs

                  February 8,  2014 -  1Adar 8, 24, 5774Tetzaveh  

 

Obviously, every Kosher kitchen has to have a total separation 

between dairy and meat utensils, silverware etc. For Sephardim, 

glassware is an exception and technically, they could be used for 

meat or dairy, after washing them thoroughly, taking care that no 

residues or even particles of any food would be left over.

It is always recommended to be more cautious and have a completely 

separate set -even of glassware- for meat and for milk.

If one has only one sink for meat and milk, one may wash immediately 

one type of dishes after the other, even with hot water, as long as one 

is using soap. (The soap renders any residues inedible).

Halachot  Meat and Milk
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ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

(1) b   (2) c (209 million)   (3) c (about 9%)

Shabbat Ends 6:11 pm
Earliest time for Minchah 12:35 pm

Earliest time for Arvit with Minyan 4: 16 pm           

February 8
Earliest time for Tzitsit & Tefillin  6:01 am  

Best Time for Shema Israel before 9 : 32 am

  Editor in chief :David Kordvani  - English Editor : Ephraim Aminoff - Persian editor : Reuben Agadi -   contributors : Rabbi Elyahoo Ben Haim,Rabbi Yosef Bitton Nassim Bassalian,  Amir Kohan and Shahrokh Liviem

HONOR

In Jewish life, there are two things 
that wear bells: Daisy the cow and 

the High Priest (the Kohen Gadol). 
The Torah describes lots of bells sown 
around the base of one of the High 
Preist's garments (Exodus 28:33).
Most would consider that alone to 
be strange enough, but this week's 
Torah portion instructs us that 
the High Priest's garments were 
designed specifically to exhibit 
"Honor and beauty." (ibid 28:2)
 It's hard to imagine the Queen 
of England opening Parliament 
wearing a bell!
So why the bells and what does this 
have to do with honor? The solution 
to this riddle is found in understanding 
honor. For many, obtaining honor is 
somewhat of an enigma.
You have probably encountered 
the person who thinks he is entitled 
to more honor than perhaps he 
deserves. These people demand that 
their name be pronounced properly 
at all times, that they get a seat 
commensurate with their "station" 
in life, and other conspicuously little 
(and some not so little) details.
Our Sages tell us "He who chases honor 
will have honor flee from him." In other 
words, the more we demand respect, 
the less we get it.
Honor comes from respecting others. As 
Ben Zoma (Perkey Avot 4:1) explains, 
"Who is the one to be honored, the one 
who honors others." So what do clothes 
of honor look like?
As our Sages explain, so that the 
High Priest would never walk 
in on someone unexpectedly 
and potentially make him feel 
uncomfortable, he would wear 
bells to alert him of his presence in 
advance. In fact, our Sages explain 
that even a person in his own home 
should knock before entering a 
room, to respect everyone else.
The more we value, respect and 
honor others, the more honor 
returns to us.
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בם «ד

٢٠      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

 پاراشاى اين هفته در ادامه پاراشاى هفته قبل قوانين مربوط به ساختن ميشكان را بررسى ميكند. 
مهمترين قسمت آن ساختن ميشكان قابل حمل و نقل ، روغن براى سوخت منوراه و لباس مخصوص 
كهنيم ميباشد. آنگاه دستوراتى مبنى بر پاكيزگى و منزه كردن كهنيم و قربانگاه ابلاغ گرديده. پاراشاى 

هفته با قسمت مربوط به ساختن بخوردان براى مذبح خاتمه پيدا ميكند.

ميكرد  استفاده  قضاوت  براى  آن  از  و  ميپوشيد  گادول  كهن  كه  فلزى  بند  سينه  مورد  در  تورا   
ميفرمايد:

اهرون قضاوت در مورد فرزندان اسرائيل را بايد در قلب خود حفظ كند. معنى ”در قلب خود ” چيست؟ 
متفكران دين ميفرمايند وقتى يك قاضى بايد بين دو نفر قضاوت كند ، او نميتواند فقط در مورد قدرت 
تشخيص خود حساب كند. گاهى احساسات شخص باعث قضاوت اشتباه ميشود. مثلا اگر يك شخص 
ثروتمند با يك فرد فقير اختلاف داشته باشد ، ممكن است كه احساس قاضى به نفع شخص فقير تحريك شود، در عين حال 
ممكن است كه مرد ثروتمند حق داشته و بايد به نفع او رأى داد. بنابراين تورا به ما ميگويد از قلب خود، يعنى قاضى نبايد 

از احساس خود بهره بگيرد بلكه قانون و موارد آن را دقيقا در قلب خود داشته و از روى آن قضاوت كند.
هر چند رحم و انصاف مهم است ولى هميشه نميتوان آن را مأخذ قرار داد . اگر ميخواهيد به يك فرد بيچاره و فقير 

كمك كنيد به او صداقا بدهيد ولى هرگز در قضاوت ، حق را زير پا نگذاريذ.
نکته جالب _ از اول کتاب شموت تا آخر تورا يعنی در چهار کتاب از پنج کتاب تورا تنها در اين پاراشا است که 

اسمی از مشه ربنو ذکر نشده .

شبات ۸ فوريه  ۲۰۱۴  _ ۸ آدار_۱  ۵٧۷۴                    تتصوه      

. ست ا ه  يد د گر ء  ا هد ا م  لو شا ه  ير مد هيئت  ف  طر ز  ا ه  ر شما ين  ا

نامهاى يهودى
هخاميم ميفرمايند كه نام يك شخص با «مزال» آن شخص رابطه دارد و 
به همين دليل در موقع نامگذارى يك كودك، اگر نام شخصى كه براى 
او استفاده ميشود، اين شخص در زندگى مزال پائين داشته و يا سختى 
و ناراحتى زيادى كشيده باشد، بهتر است كه همراه با اين اسم نام دومى 
هم گذاشته شود و امروزه مرسوم شده که روی بعضى از كودكان 
دو نام بگذارند و اين بسيار مينهاق خوبى ميباشد. چون هم اسم عزيز 

درگذشته از خاطره ها نرفته و هم پدر و مادر بچه راضی ميباشند
در تلمود داستانى وجود دارد كه ثابت ميكند نام بد يك شخص باعث 
بدى كاراكتر آن شخص بوده و هخاميم از روى نام يك شخص مى 

فهميدند كه او شخص «صديق» و يا «راشاع» بوده است.

چرا يهوديان ارتدوكس سر خود را با
 شب كلاه(کيپا) مى پوشانند؟

اولين اشاره اى كه در تورا به پوشيدن سر شده است در كتاب 
(خروج ٢:۴ ) ميباشد كه در مورد لباس كاهن اعظم سخن ميگويد. 
كتاب تلمود، پوشاندن سر را ارتباط ميدهد به واهمه از خد_اوند و 
احترام بسيار به ذات او. امروز گذاردن شب كلاه براى يهودى ، 

مظهر ترس از خد_اوند و يادآورى دائمى به وجود اوست.
اصولا تا چند دهه گذشته در همه کشورها رسم بود که مردها و زنها 

هميشه سر خود را بپوشانند.

امانوئل و بلا اعتصامی بمناسبت تولد نورسيده دختر

مايکل و نهال ماير(آفرين) بمناسبت تولد نورسيده دختر

رافائل وملودی اعتصامی بمناسبت قرائت تورا(مفطير) توسط آدم 

کرملی وحکيميان بمناسبت نامزدی ژانی(جاناتان) و مونيکا
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 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٠١: ۶ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٢
زودترين زمان مينخا ٣٥: ١٢ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٤:١٦

٩ فوریه _١۵ فوریه
١۴ /٢ساعت١٢ :٥   ٨/ ٢ساعت ١١ : ۶ ورود شبات ٢٠١۴/ خروج شبات ٢٠١٤/

   With the endorsement of the Central Board,we 
would  like to announce a fund raising drive  to collect 

$20 from each member of the community. 
    Our goal is to raise $40,000. Enough money to donate 
a room in the name of our community in the Barzilai 

Hospital in Ashkelon, Israel.
    We encourage everybody to participate in this 
mitzvah and make a donation, which can be given to the 
synagogues office or to the many volunteers who are 

ready to answer any questions.

Hertzel  
هرتصل

Taxi Service
Cell : (646)  
823_8887

Home: (516) 

482_3490
 

استفاده پزشکی از ماری جوانا
منابع خبری اسرائيل اظهار نمودند که استفاده 
پزشکی از گياه ماری جوانا در بيمارستانهای 
اسرائيل رو بافزايش ميباشد و سالی در حدود 

٤٠ ميليون دلار ارزش دارد.
درحالی که استفاده اين علف برای مصارف 
استفاده  ميباشد،  ممنوع  اسرائيل  در  تفريحی 
پزشکی آن از سالی ٩٠٠٠ مريض در سال 
٢٠٠٩ به سالی ١١٠٠٠ مريض رسيده است.

مجموعه بيمارستان هداسا در يروشاليم اولين 
بيمارستانی بود که ماراجوانا را برای مريضهای 
مبتلا به سرطان و ديگر بيماريها مورد استفاده 
بيمارستان  چندين  در حال حاضر  و  قرارداد 

ديگر هم اين دارو را تجويز مينمايند.
نگران نوزاد زودرس خود نباشيد

دانشمندان يکی از پروژه های تحقيقاتی اتحاديه 
اروپا با طراحی يک وسيله اسباب بازی مانند، 
يک رشته نرمش های بدنی برای کمک به 
نوزادان «زودرس» در نظر گرفته اند. هدف 
اختلالات  بروز  از  پيشگيری  پروژه،  اين 
از نوزادان و  اين دسته  احتمالی در  عصبی 
تبعات ثانوی ناشی از تولد زودهنگام آنهاست.

جوزپينا اسگاندورا، متخصص مغز و اعصاب 
کودکان در بنياد ايتاليا، بيشتر توضيح می دهد: 
«در کل، احتمال اينکه نوزادان زودرس دچار 
عقب ماندگی های روحی روانی شوند، نسبت 
به بقيه بيشتر است. هدف ما بوجودآوردن يک 
از  اين دسته  به  سيستم هوشمند برای کمک 
نوزادان و والدين آنها بود تا بتوانند بسادگی 
در منزل اين مسئله را حل کنند. در اصل می 
خواستيم وسيله ای برای والدين درست کنيم تا 
با آن بتوانند پيشرفت فرزندانشان را در حاليکه 

مشغول بازی هستند، دنبال کنند.»
مادر ليام، يکی از نوزادانی که در اين طرح 
مشکل  ما  «نوزاد  گويد:  می  دارد،  شرکت 
شانس  خيلی  جهت  اين  از  و  ندارد  خاصی 
آورديم. ولی به نظرم انجام اين تمرينات به او 

کمک خواهد کرد تا درعين بازی کردن، رشد 
سالمی هم داشته باشد.»

«موسسه بيورباتيک» اين بازيهای هوشمندانه 
را طراحی کرده و مهندسان پزشکی چندين 
نمونه از حسگرهای مکانيکی-الکترونيکی را 
در قالب اين بازيهای هوشمند که در«توانبخشی» 

کاربرد دارند، آزمايش کرده اند.
فرانچسکا سچی، يک مهندس پزشکی، مدير 
پروژه «کيرتوی» می گويد: «می توانيم نحوه 
توزيع فشاری را که کودک روی اين به اصطلاح 
«فرش جادويی» وارد می کند، محاسبه کنيم. 
اينطوری می توانيم نمودار تحرکات کودک و 
نحوه «توزيع وزن» او را ترسيم کنيم، يعنی 
اين طرف و آن  اين فرش  موقعی که روی 
طرف می رود، چگونه وزن خود را روی پاها 
و بدنش تقسيم می کند. به کمک حسگرهايی که 
به بدن کودک وصلند، می توانيم نحوه حرکت 
بازوها و ديگر اعضای بدن او را هم محاسبه 
کنيم. وجود حسگرهای متعدد در اين اسباب 
بازی، به ما در تجزيه و تحليل اينکه نوزاد 
چگونه اشيا را لمس می کند و به آنها دست 
می زند، کمک می کند.» تحقيقات بر روی 
اين پروژه در يک «محيط بالينی» ادامه دارد 
تا اطلاعات بيشتر و دقيقتری از حرکات بدنی 

نوزادان ثبت و آزمايش شود.
های  بيشتر«تکنيک  توسعه  نهايی،  هدف 
بر  پژوهشگران  که  چرا  است،  توانبخشی» 
اين باورند که اختلالات عصبی ناشی از تولد 
جوش  و  جنب  و  تحرک  با  اگر  زودهنگام 
درست نوزاد همراه شوند، خطر مرگ او را 

کاهش می دهند.
««محيط» بهترين دارو برای مغز است. مغز، 
بويژه در هفته ها و ماههای نخست بعد از تولد، 
توانايی زيادی دارد تا خودش را تثبيت کند و از 
قدرت شکل پذيری زيادی هم برخوردار است. 
بنابراين «به تحرک واداشتن صحيح نوزاد»، 
در اين برهه زمانی، خيلی مهم است و می 

تواند تفاوتهای چشمگيری را بوجود آورد

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

برپا  زمان  تا  و  اوايل  در 
كردن ميشكان، آوردن قربانى 
بحضور هشم و خدمت باو از 
اسرائيل  اولزادگان  وظايف 
گناه  از  پس  ميشد،  شمرده 
از  وظيفه  اين   ، طلايى  گوساله  ساختن 
پسران  و  اهرون  عهده  به  هشم  طرف 
او واگذار گشت و بنام كهنيم (كاهن ها) 

خوانده شدند.
يكى از كارهائى كه بر عهده كهنيم واگذار 
شده بود، روشن نگه داشتن منوراى هفت 
ميبود، روغن  دائم  شاخه ميشكان بطور 
زيتون خالص و مخصوصى كه براى اين 
تمام قوم  بكار ميرفت از طرف  منظور 
هديه ميشد. در مواقعى كه كهنيم وظائف 
مقدس خود را در ميشكان انجام ميدادند، 
بايد لباس مخصوصى كه هشم دستورش 
را در توراه داده بتن ميكردند. كهن هاى 
معمولى چهار نوع پوشش داشتند كه از 
اين  بود.  شده  درست  اعلا  سفيد  كتان 
چهار تكه عبارتند از : پيراهن چهارخانه 
و  كمر  براى  بلند  شال  شلوار،   ، اى 
عمامه براى سر، كهن گادول اضافه بر 
اين چهار تكه، چهار نوع پوشش طلائى 
كه شامل قبا برنگ آبى آسمانى ، پيراهن 
زردوزى شده، سينه بند با دوازده سنگ 
قيمتى در روى آن و پيشانى بند طلا كه 
نام مقدس بر آن حكاكى شده بود،.  بايد 

بتن ميكرد.
مراسم  اجراى  با  كهنيم  اينكه  از  قبل 
مخصوص سبب شوند كه گناهان قوم پاك 
گناه منزه  از  بايد خود را  اول   ، گردند 
ميكردند و براى اين منظور قربانى هاى 
مخصوصى بمدت هفت روز براى كفاره 
گناهان خود بحضور هشم تقديم مينمودند 
تا بتوانند به درجه عالى قدوسيت برسند. 
اين  كهنيم  وظيفه  مراسم،  اين  از  پس 
از طرف  قربانى  دو  روزه  هر  كه  بود 
تمامى قوم تقديم كنند كه شامل يك گوساله 
عصر  در  هم  يكى  و  صبح  در  يكساله 
قربانى سوختنى ميبود.بعد از خرابی بيت 
آورده  قربانی  ديگر  دوم چون  هميقداش 
نميشد، تفيلای لحش در شحريت و مينخا 
قربانی  يا  تاميد)  (قربان  اين  جايگزين 

دايمی شده.

THIS SPACE IS AVAILABLE FOR YOUR AD AT A VERY LOW COST.
YOU WILL REACH THOUSANDS OF POTENTIAL CUSTOMERS!

CALL: 212 869 2291
با گذاشتن آگهی در اين محل با ارزان ترين قيمت 

خواهيد توانست در آينده مشتريهای فراوانی 
برای کسب خود فراهم نماييد.

تلفن : ۲۲۹۱_۸۶۹ (۲۱۲) 

اطلاعيه _ در نامه ای که از طرف اداره "ماگن ادوم" اسراييل به جامعه مشهدی 
ارسال گشته، از دريافت آمبولانس اهدايی اين جامعه قدردانی شده و اطلاع ميدهد که اين 

آمبولانس در منطقه يروشالييم مستقر شده و مورد استفاده ميباشد.
در خاتمه اين نامه به جمله ای از گمارای سنهدرين ذکر شده بدين مضمون:

هر کسی که يک جان را نجات دهد، مانند اين است که يک دنيا را خريده باشد.  


