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Concluding the 7 days of inauguration for the Mishkan 
(Portable Sanctuary), Aaron, the High Priest, brings 

sacrifices for himself and the entire nation. Nadav and 
Avihu, sons of Aaron, bring an incense offering on their 
own initiative, and are consumed by a heavenly fire (perhaps 
the only time when someone did something wrong and was 
immediately hit by "lightning").
The Cohanim are commanded not to serve while intoxicated. 
The inaugural service is completed. God then specifies the 
species which are Kosher to eat: mammals (those that have 
cloven hoofs and chew their cud), fish (those with fins and 
scales), birds (certain non-predators), and insects (certain 
species of locusts). The portion concludes with the laws of 
spiritual defilement from contact with the carcasses of certain 
animals.

SHALOM WEEK

Which of these animals / fish/ birds are kosher?
 

1. a)Deer   b) Ox   c) Goat
 

2 a)Sturgeon   b) Shark   c) Dolphin
 

3. a) Ostrich   b) Swan     c) Heron

TEST YOUR JEWISH I Q : Kashrut  

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

The Torah states, "And the Almighty spoke 
to Aharon (Aaron) saying, 'Wine and other 

intoxicating beverages, you shall not drink, you 
and your sons with you, when you come into the 
Tent of Meeting.' " Why the special emphasis on 
not drinking intoxicating beverages before serving 
in the sanctuary?
The Netziv, Rabbi Naftoli Tzvi Yehudah Berlin, 
comments: A regular priest (Kohen) is forbidden to 
do the service in the Temple when he has just lost 
a close relative, but the High Priest is permitted to 
do so. Why? One must be in a state of joy to do the 
Almighty's service. When a regular priest loses a 
relative, he is in a state of grief and therefore lacks 
the necessary joy to serve. The High Priest (Kohen 
Gadol) had to be a person who reached the level 
that his service in the Temple would transcend any 
personal loss. When he performed the Almighty's 
service, he was able to be in a joyous state 
regardless of what events had just occurred.
Because joy is a necessary prerequisite for service, 
one might mistakenly think that a Kohen could or 
even should drink wine in order to put himself in 
a high mood. Therefore, the Torah tells us that this 
joy must come from an awareness of the Almighty. 
It should not be artificially induced by means of 
some chemical substance that one ingests.
The practical lesson for us: A person can enter a 
happy emotional state, though it may be difficult, 
with his own mind and has no need for external 
stimulants to do it. Act happy and you will 
feel happy. The outward act brings the inner 
appreciation. Additionally, the prescription for 
happiness is focusing on what one has. (Misery, 
therefore, is focusing on what one doesn't have!)

TORAH LESSON OF THE WEEK

Mr & Mrs Avner Zaboulani and sons
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Mishel  and Adeline Ebrahimi for the birth of a boy

 

Charkhy and Haidatov families for the wedding of Corine and Oded
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The third special Maftir is parashat Parah (read today) 

and contains the laws of cleansing by the ashes of 

“Parah Aduma” (Red Heifer). If a Jew has impurity 

by contact to a dead body then before being allowed 

to enter the “Beth Hamikdash”, he should be cleansed 

spiritually by the ashes of the Parah Aduma.

- The 4th special Maftir is Parashat Hachodesh and is 

recited on the Shabbat before Rosh Chodesh Nissan 

or on Shabbat Rosh Chodesh Nissan. It informs every 

Jew to get ready and prepare to go to Yerushalayim for 

Pesach.

As per phone conversations with rice importers and receipt of confirmation 
letters from them, Rabbi Eliyahu Ben Haim has confirmed that the following 

brands of rice are 100% pure, are not enriched, and have no additives or 
preservatives. Therefore, they are suitable for use on Passover.  

The brands are as follows:

Lalquila - Shahzadeh - Pari - Royal - Zebra - Deer  -

 Empire _ Gold &Qilla - 

Even though these rices are pure, Jewish Law requires them to be cleaned 
at least 3 times and washed thoroughly before use for Passover. 

Please avoid any enriched rice.
Chag Kasher Ve Sameach

Halachot F Shabbat Parah
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Scarlett Johansson Again 
Defends Soda Stream

 and Israel

Hollywood superstar Scarlett 
Johansson has again defended 

her decision to represent Israeli soda-
maker SodaStream and shot down 
biased criticism of and efforts to 
boycott the Jewish state.
In an interview with the UK’s Observer 
that was supposed to focus on her 
role in an upcoming film, Johansson 
was aggressively confronted over 
her spokesperson position with 
SodaStream, which operates a large 
factory near the “Jewish settlement” 
of Ma’aleh Adumim.
The factory employs hundreds of 
Palestinian Arabs and Israeli Jews, 
and, according to Johansson, “is a 
model for some sort of movement 
forward in a seemingly impossible 
situation.” That wasn’t good enough 
for the interviewer, who wrote that 
Johansson must have been given some 
bad advice or made a wrong decision, 
but was now unable to extract herself 
from the situation without upsetting 
one side or another.
Not so, Johansson retorted, insisting 
that she “stands behind that decision. 
I was aware of that particular factory 
before I signed [on]…and…it still 
doesn’t seem like a problem.”
Clearly becoming frustrated with 
the starlet, the interviewer pointed 
out that the biggest names in the 
international community all regard 
Israeli settlements as illegal and a 
detriment to the dignity and livelihood 
of Palestinian Arabs.
Determined not to be cowed, Johansson 
replied, “I think that’s something that’s 
very easily debatable.” She went on 
to note that while a firm majority in 
the UK might back the interviewer’s 
position, that is certainly not true 
everywhere.
Johansson also took a shot at the UK-
based charity Oxfam, from which she 
stepped down as a global ambassador 
when Oxfam too harshly criticized 
her relationship with SodaStream. 
“There’s plenty of evidence that 

Oxfam  does support and has funded 
a BDS [anti-Israel boycott, divest, 
sanctions] movement in the past. 
It’s something that can’t really be 
denied,” Johansson said. “For a 
non-governmental organization 
to be supporting something that’s 
supporting a political cause… there’s 
something that feels not right about 
that to me.” 
   

Help For Young Couples 
Buying A Home

Hebrew daily "Yediot Ahronot" reports 
that the Ministry of Finance proposes 
that a couple with at least one child 
buying their first new apartment from 
a contractor will not pay VAT. In other 
words, at the current 18% rate of VAT, 
the couple will receive a discount of 
about 15.25%.
Under Minister of Finance Yair 
Lapid's proposal, which top Ministry 
of Finance officials oppose, within a 
few months, prices of new home will 
be reduced by 15.25%. The proposal 
will later be widened to second-hand 
homes, because of the reduced demand 
for such homes by young couples.
The proposal, which of course has not 
yet undergone legislation procedures, 
has a number of conditions: at least 
one of the couple served in the IDF; at 
least one of the couple is working; the 
couple resides in Israel; the apartment 
price will not exceed the average price 
for each region; and if the apartment is 
sold within five years of the purchase, 
the benefit will immediately be repaid. 
Sources believe that as the proposal 
moves forward, purchases of new 
apartments by young couples and 
people without their own homes will 
grind to a complete halt. Contractors 
may lower prices for new apartments 
in order to clear inventory.
With this step, Lapid is trying to 
help the middle class and young 
couples, and because of the proposal's 
conditions, Arabs and haredim (ultra-
orthodox) will not benefit from it.

ANSWERS TO JEWISH IQ TEST: (

1. All       2.None       3. None

Shabbat Ends 7:59 pm
Earliest time for Minchah 1:31 pm

Earliest time for Arvit with Minyan 5: 52 pm           

March 22
Earliest time for Tzitsit & Tefillin  5:59 am  

Best Time for Shema Israel before 9 : 56 am

  Editor in chief :David Kordvani  - English Editor : Ephraim Aminoff - Persian editor : Reuben Agadi -   contributors : Rabbi Elyahoo Ben Haim,Rabbi Yosef Bitton Nassim Bassalian,  Amir Kohan and Shahrokh Liviem

WHAT'S WRONG WITH  PORK OR 
LOBSTER?

There are those who claim that Judaism is primarily 
a "kitchen religion," focused on food! "Is it meat 

or dairy? Kosher for Passover or not?" Many people 
have a hard time with "dietary laws" in general: "What 
difference does it make to God what I put in my 
stomach?"
Question: Why can't Jews eat pork? What's wrong 
with pigs?
Do we really understand the essence of humans or 
even a pig? Without understanding their essence, we 
cannot understand how a certain act of eating can put a 
block between a Jew and his Creator!
The prohibition against eating pork is not a logical law. 
Rather it is based on the basic Jewish belief that all 
physical matter is connected to spiritual roots. When 
we view the Divine commandments as a prescription 
from the doctor, they have a different meaning. "You 
are what you eat!" Our eating habits play a central role 
in our lives and can influence our personalities in many 
ways. This is true both in the medical, emotional, and 
other inner senses that can be aroused or deadened by 
our diet.
If the Almighty forbids certain animals, it must be 
that particular animal's lifestyle (dirty, scavenger, 
carnivorous) is not the model that God wants us to 
emulate. God wants us to see ourselves as being more 
than "sophisticated animals" scrounging for a meal. 
Benign animals, such as chickens and cows are the 
kosher ones.
Rabbi S.R. Hirsch writes in "Horeb": Just as the 
Temple in Jerusalem becomes defiled by impurity, 
so too your own "inner temple" becomes defiled by 
impure foods. The food may feed and nourish you, but 
the animal instinct is increasingly aroused. Your body 
is blunted from being an instrument of the spirit and 
you are drawn down to the animal. Your spirit is faced 
with a fierce battle and less equipped to fight.
Just as your body naturally rejects matter found to be 
alien and not suitable for human consumption, so too 
you must reject that which prevents you from fulfilling 
your holy mission as a Jew! It is clear that the Divine 
Spirit in man is linked to the body. Instincts can be 
aroused or controlled by bodily gratification. Mental 
clarity can be impaired or killed, just as animals are 
made bloodthirsty or tame, by the food they consume.
All this is true even if we don't understand the 
metaphysical reason behind the laws. Can we possibly 
understand all God's laws? Do we know the intimate 
nature of all creatures - or even our own nature? The 
Almighty knows all of these, and knows your exact 
place in the scheme of creation. Therefore, implores 
Rabbi Hirsch, follow God's instructions as He summons 
you to holiness!

BEST OF AISH HATORAH ISRAEL  IN THE NEWS
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سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١٦) تماس حاصل نمایید.

قوم  براى خود و  اهرون  افتتاح ميشكان «بيت هميقداش سيار»  در خاتمه هفت روز مراسم 
يهود چندين قربانى آورد. در اين لحظه ناداو و اويهو پسران اهرون به دلخواه خود آتشدان 
شدند.  هقدوشيم  قودش  محوطه  داخل  هشم  اجازه  بدون  و  كرده  پر  معطر  مواد  با  را  خود 
ناگهان آتش هولناك از آسمان آمده و جان هر دو را گرفت. بلافاصله پس از اين واقعه توراه 
مراسم  اتمام  از  پس  بهرحال  نكنند.  عمل  خود  وظائف  به  مستى  حالت  در  هيچگاه  كه  ميدهد  هشدار  كهنيم  به 
تعليم  اين  قوم اطلاع دهد.  به  براى مشه ربنو تشريح ميكند كه  تمام حيوانات كاشر را  افتتاح ميشكان، خداوند 
شامل حيوانات چهارپا، مرغان و ماهيان ميگردد. در خاتمه قوانين لمس كردن لاشه حيواناتى كه باعث ناپاكى 

داده ميشود. شخص ميگردد، توضيح 

اشتباه  يا در واقع كهن گادول در موقع هديه قربانى دچار  او اهرون و  برادر  مشه فكر ميكرد 
شده و او را از اين كار منع نمود. اهرون براى او توضيح داد كه چرا عمل او درست بوده 
و در اين مورد تورا ميفرمايد: مشه توضيحات اهرون را شنيد و آنرا قبول كرد. چه درسى 

از عكس العمل مشه ميتوان ياد گرفت؟
خود  اشتباه  از  آنها  ميگيرند.  بخود  دفاعى  حالت  اند،  كرده  اشتباه  موردى  در  كه  بفهمند  مردم  وقتى  معمولا 
خجالت زده بوده و سعى ميكنند كه از خود و عمل خود دفاع كرده و يا به ديگران حمله كرده و سعى ميكنند كه 
با حقيقت موضوع برخورد مستقيم داشته  نميكنند كه  اما هيچوقت سعى  بياورند.  پائين  با حرفهاى خود  آنها را 
به آن دچار ميشويم  باشيم ، در  مواقعى كه  آگاه  اين حالت خود  از  اگر ما  كنند.  به نحو موثرى حل  آنرا  و 
سعى در كنترل آن خواهيم كرد. اگر هم صحبتى ميشود بايد صادقانه و مستقيم بوده و جنبه دفاعى و يا حمله 
و  كرده  عمل  درست  اهرون  كه  فهميد  وقتى  شد  خوشحال  حقيقت  در  مشه   : ميفرمايند  مفسران  باشد.  نداشته 
تصميم او صحيح بوده. يك شخص ميتواند مثل مشه خود را به درجات بالا از ارتباط با ديگران برساند، حتى 
اگر خودش اشتباه كرده و خجالت كشيده باشد سعى ما هميشه بايد در راه حق و حقيقت بوده و غرور بيجا را 

در كنترل خود داشته باشيم.

    شمينی _ شبات پارا 
شبات ۲۲ مارچ  ۲۰۱۴  _ ۲۰ آدار _۲  ۵٧۷۴       

اين شماره از طرف آقا و خانم اونر زبولانی و پسران اهداء گرديده است.

آيا دستور ازدواج زود در ١٨ سالگى دستور تورات 
ميباشد و يا فقط يك مينهاق است؟ 

دستور ازدواج مستقيم از طرف تورات ميباشد ولى سن ازدواج 
قابليت يك شخص در راه بردن يك  به  با توجه  دستور هخاميم 
سن  از  كه  اند  كرده  حساب  هخاميم  دليل  بدين  ميباشد  خانواده 
برميتصوا شخص به دنياى جديدى وارد ميشود و معمولا حدود ۵ 
سال لازم دارد تا به درجه قابليت ازدواج برسد و مدرسه و درس 
خود را به پايان برساند و شروع بكار كند ولى هرگاه در اين 
سن اين قابليت پيش نيامد و شخص قدرت راه بردن يك خانواده 
را ندارد ميتوان تا حدود ٢٣ يا ٢۴ سالگى ازدواج را به تعويق 

انداخت ولى بعد از اين سن ازدواج نكردن درست نيست.

چرا سه شنبه هابهترين روز عروسی در بعضی از 
جوامع يهودی ارتودکس ميباشد؟

را         طوو»  «کی  لغات  تورات  که  است  دليل  اين  به  اعتقاد  اين 
آفرينش  روز  سومين  برای  دوبار  نيکوست)  که  ديد  (خد_اوند 
تکرار ميکند. (کتاب پيدايش فصل ١_ يه ١٢_١٠) و چون سه 
شنبه سومين روز هفته است ، از اين رو بهترين روز برای انجام 
نباد تصور کرد که  البته  آيد.  انسان به شمار می  وقايع زندگی 

روزهای ديگر هفته  خد_ای نکرده بد هستند.

چرخی و هاييداتو بمناسبت ازدواج کانی و عودد ميشل و ادلين ابراهيمی بمناسبت تولد نورسيده پسر



.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٥٢: ۵ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٥٦
زودترين زمان مينخا ٣١: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ٥:٥٩

٢٣ مارچ _ ٢٩ مارچ  
۶  :۵٨ ٣/٢٨ساعت  /٢٠١۴ ٢٢/ ٣ساعت ۵٩ : ٧ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٤/

Hertzel  
هرتصل
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482_3490
 

سوريه وارد چهارمين سال جنگ ويرانگر 
داخلی می شود

جنگ داخلی سوريه وارد چهارمين سال متوالی 
خود می شود. جنگی که با گشودن آتش به سوی 
راهپيمايی مسالمت آميز معترضان به حکومت بشار 
اسد آغاز شد و پس از ۱۰۹۵ روز اين کشور را 

ويران کرده است.
بر اساس آخرين آمار، شمار کشته شدگان جنگ 
سوريه تاکنون به بيش از صد و چهل هزار نفر 
رسيده است. تعداد بی شماری زخمی شده و ميليون 
ها تن نيز از خانه های خود آواره شده اند. با اين 
حال و برخلاف خواست مخالفان سوری و جامعه 
بين المللی، بشار اسد هنوز در قدرت باقی مانده است 

و هيچ نشانی از توقف جنگ ديده نمی شود.
رييس جمهوری سوريه، نه تنها حاضر به کناره 
گيری از قدرت نيست بلکه به نظر می رسد در حال 
آماده شدن برای نامزدی در انتخاب رياست جمهوری 
آينده است که تا قبل از تابستان برگزار خواهد شد. 
تنها نکته ای که بشار اسد با آن موافقت کرد، نابودی 
ذخاير سلاح های شيميايی سوريه بود. رژيم سوريه 
که به استفاده از آنها عليه غيرنظاميان متهم شده بود، 
با ميانجيگری روسيه و برای ممانعت از اقدامات 
نظامی تلافی جويانه ايالات متحده آمريکا، با امحای 

تسليحات شيميايی اش موافقت کرد.
اين در حاليست که شمار آوارگان سوری در داخل و 
خارج از سوريه از مرز دو ميليون نفر گذشته و هر 
روز در حال افزايش است. طبق امار سازمان ملل 
متحد، دست کم نيمی از آوارگان سوری را کودکان 
تشکيل می دهند. کودکانی که در معرض خطر به 
شمار می روند و بيشترين آسيب های روحی و 

جسمی را متحمل می شوند.
انتقاد محمود عباس از تبادل آتش در نوار غزه

 جهاد اسلامی گروه نظامی مستقر در نوار غزه 
به  با اسراييل  می گويد بر سرآتش بس موقت 

توافق رسيده است.
آتش بسی که با ميانجی گری دولت مصر امکان 
پذير شده است و البته تاکنون اسراييلی ها سخنی 

از پذيرش آتش بس نکرده اند.
فلسطينی  نظامی  های  گروه  ميان  آتش  تبادل 
مستقر در غزه و ارتش اسراييل از چهارشنبه 

آن، مرگ سه  دليل  از ظهر شدت گرفت.  بعد 
نوار  در  اسرائيلی  موشکهای  توسط  فلسطينی 
به  پاسخ  در  اسلامی  جهاد  گروه  بود.  غره 
موشک باران اسراييليها، نزديک به ۶۰ راکت 
هم  اسراييل  اند.  کرده  شليک  اسراييل  بسوی 
يکی از گذرگاه های مهم غزه، يعنی کرم شولوم 
را مسدود کرد و هنوز هم ارتش اسراييل هيچ 
واکنشی نسبت به برقراری آتش بس نشان نداده 
است. محمود عباس، رييس تشکيلات خودگردان 
نوار غزه را محکوم  در  آتش  تبادل  فلسطينی، 
يعنی  درگيری،  دو سوی  همزمان  عباس  کرد. 
نوار  در  اسلامی  گروه جهاد  و  اسراييل  ارتش 

غزه را متهم کرد.
«W.W.W.» بيست و پنج ساله شد

بيست و پنج سال پيش اتفاقی بزرگ در ارتباطات جهانی 
 « .W.W.W» رخ داد: با تايپ کردن اين سه حرف
فضايی تازه برای قرارد دان ميليونها و ميليارد ها انسان 
ايده را  اين  نابغه ای که  در يک شبکه اختراع شد. 
عملی کرد، دانشمند بريتانايی سر تام برنرز لی در محل 

کارش در آزمايشگاه فيزيک سرن در سوييس بود.
سر تام برنرز لی ميگويد: «سال ١٩٨٩ اينترنت وجود 
داشت، می توانستی ايميل بفرستی ولی وب سايت، يا 
فضای «اچ تی تی پی» يا «اچ تی ام ال» وجود نداشت. 
فضايی که با کليک به درون آن وارد شوی. من مجسم 
کردم؛ فضايی که با يک کليک وارد شوی يا عبور 
کنی، خيلی قانع کننده و عملی بنظر می رسيد و آنرا 

ساختم.»
در آنزمان يک فارغ التحصيل ٣٤ ساله رشته فيزيک 
در  لی،  برنرز  تام  سرن،  در  افزار  نرم  مهندس  و 
با عنوان ساده «مديريت اطلاعات، يک  مقاله  يک 
چندانی  استقبال  کرد.  مطرح  را  اش  ايده  پيشنهاد» 
نشد، رييسش روی جلد مقاله نوشت مبهم ولی جالب. 
او پس از آن پروتکل های «اچ تی تی پی» و «اچ 
تی ام ال»را نوشت. و اين آغاز پيدايش وب سايت 
ها بود که امروزه روزانه ميليونها کاربر دارند. سر 
تام برنرز لی ميگويد «بايد در باره ٢٥ سال آينده و 
پايدار ماندن اصولی که وب بر مبنای آن ساخته شد، 
فکر کنيم و دقيق باشيم: اصل آزادی، رعايت حريم 

خصوصی و اصل بی سانسوری به عنوان مثال.»
وايد  مين سال ورلد  برای ٢٥  نه کيک  و  نه شمع 
وب: تنها آرزوی سر تام برنرز لی: همه مردم دنيا 
در  باشند.  داشته  را  شبکه  اين  به  دسترسی  امکان 
موزه علوم لندن، کامپيوتری که او «W.W.W.» را 
با آن اختراع کرد در معرض ديد مردم است. روی 
برچسب آن نوشته:«اين ماشين، يک سرور است: از 

قدرت آن نکاهيد.»

دکتر مايکل سلامت باد
دارای برد تخصصی از آکادمی پزشکی در بيماريهای داخلی

ويزيت بيماران در منزل 
 Michael Salamatbad D.O.

516-439-5060
212 Middle Neck Road, Suite 7  

Great Neck, NY 11021
 Available for Home Visits

'Flu Shots are now available'

از  يكى  يا صلح  و  شالوم 
كه  است  بركاتى  بزرگترين 
يا  و  جامعه   ، شامل شخص 
است  لغتى  اين  ميگردد.  دنيا 
كه يهوديان در روز سه مرتبه 
براى رسيدن به آن دعا و تفيلا مى خوانند.

بيركت كهنيم كه در سه جمله مهم در موقع 
دوخان رفتن كهنيم در تفيلا انجام ميشود نيز 
از بركات مهم ا_لهى است . كهنيم در اواسط 
لحش جماعت را بركت كرده و ميگويند : 
خد_اوند تو را بركت و محافظت نمايد، خد_
اوند نور بى انتهاى خود را بر تو افشانده و 
لطف و محبت نمايد، خد_اوند روى خود را 

به تو كرده و صلح عطا فرمايد.
اولين بخش پيركه آووت با اشاره به اهميت 
”شالوم“ خاتمه يافته و مفسرين ميفرمايند : 
 : استوار گشته  اساس سه مطلب  بر  دنيا 
درستى ، عدالت ، شالوم و يا صلح . در هر 
تفيلاى روزانه ما براى صلح دعا ميكنيم. 
تقاضاى بخشش ، محبت و بركت ميكنيم و 
ميگوئيم : متبارك باشد خد_اوند كه مردم 
خود را بركت ميكند و به افراد قوم اسرائيل 
صلح عطا ميفرمايد. ما لحش و قديش را با 
اين درخواست پايان ميدهيم : كسى كه صلح 
را در آسمانها برقرار ميسازد، باشد كه آنرا 

به ما و تمام اسرائيل عطا نمايد.
خد_اوند  از  ما  ظهر  از  بعد  تفيلاى  در 
با  ميخواهيم كه در صلح بخواب رفته و 
ما و  بر  آنرا  بلند شويم.  از خواب  صلح 
تمام خانواده ما افشانده و رفت و برگشت 
ما را محافظت نمايد . مفسرين ميفرمايند نام 
ديگر خد_اوند ، شالوم و ياصلح ميباشد. آنها 
ميگويند هيچ آيه اى بالاتر از بركات ا_لهى 
با صلح نميباشد كه البته شامل فرد، خانواده 
و تمام جماعت ميباشد.  از قديم رسم بوده كه 
دو يهودى وقتى بهم ميرسند ميگويند ”شالوم 
عليخم“ صلح بر تو باشد. و طرف ديگر 
جواب ميدهد ”عليخم شالوم“ شلمو هملخ نام 
خود را از شالوم اقتباس نموده و در دوران 
سلطنت او صلح بر خاك اسرائيل مستقر 
بود. و بهمين ترتيب بيت هميقداش كه براى 
ايجاد و پخش صلح در ميان ملت بود در 
زمان شلمو ساخته شد. چون شالوم نام هشم 
ميباشد پس نبايد آنرا در محلی که قدوسيت 

ندارد بزبان آورد.

پس از تماس تلفنى با كمپانى هاى وارد كننده برنج و دريافت نامه تأييديه از آنها و با تأييد رباى الياهو بن حئيم ، برنجهاى نامبرده ١٠٠٪ 
خالص بوده و با مواد ديگر مخلوط نميباشد (Not Enriched) بهمين دليل برنجهاى كمپانى هاى مذكور براى  مصرف پسح كاملا مجاز ميباشد.

لالكيلا، شازاده، پرى، رويال ، زبرا، دير، امپاير، گولد و کيلا
با وجوديكه اين برنجها خالص ميباشند، ولى طبق قوانين يهود،  بايد سه مرتبه تميز شده و سپس شسته و براى پسح مصرف شود. 

خواهشمنديم از مصرف هر نوع برنج (Enriched ) در ايام پسح خوددارى فرمائيد.

مربی ورزشی حرفه ای خصوصی
فقط مخصوص خانمها در

 گريت نک
جهت اطلاعات بيشتر 

لطفا با خانم ليز تماس 
حاصل فرماييد

407-538-9080


