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Selichot begins with this sentence:
ן אָדָם מַה לְּ* נרְִדָּם בֶּ

“”Son of man, why are you sleeping?! Get up and pray [to G-d] 
with supplications!
This piyut begins with an invitation to wake up. “Waking up” in 
two senses. On the one hand, since the Selichot are said early in 
the morning, this poem reinforces our commitment to sacrifice our 
sleep and go to the Synagogue earlier than usual.
But the deeper sense, and certainly the original meaning of this 
expression, is the invitation to the awakening of our conscience.  
Given the amount of material obligations we have, given the pace at 
which we live our crazy lives, and the great variety of distractions 
at our disposal, it is very possible that our conscience is 'sleeping'.
 How can we identify this  'sleeping'? Spiritual lethargy is manifested 
by the lack of deep thoughts. If we do not  think about G-d, and 
what He expects from us; if we do not ask ourselves why we are 
here in this world; if we do not reflect on the direction in which our 
life moves; if we do not re-examine our values and priorities, then 
our conscience is probably 'sleeping'. Spiritual awakening means 
bringing to mind and refreshing these questions. Being “awake” 
means that the search for these answers becomes the purpose of 
our existence.
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Topics in this week's portion include: Women Captives, First-
Born's Share, The Rebellious Son, Hanging and Burial, 

Returning Lost Articles, The Fallen Animal, Transvestitism, 
The Bird's Nest, Guard-Rails, Mixed Agriculture, Forbidden 
Combinations, Bound Tassels, Defamed Wife, Penalty for 
Adultery, Betrothed Maiden, Rape, Unmarried Girl, Mutilated 
Genitals, Mamzer, Ammonites & Moabites, Edomites & 
Egyptians, The Army Camp, Sheltering Slaves, Prostitution, 
Deducted Interest, Keeping Vows, Worker in a Vineyard, 
Field Worker, Divorce and Remarriage, New Bridegroom, 
Kidnapping, Leprosy, Security for Loans, Paying Wages on 
Time, Testimony of Close Relatives, Widows and Orphans, 
Forgotten Sheaves, Leftover Fruit, Flogging, The Childless 
Brother-in-Law, Weights and Measures, Remembering What 
Amalek Did to Us.

TORAH LESSON OF THE WEEK

TORAH  PORTION  OF THE WEEK

TEST YOUR JEWISH I Q :  POPULATION

HALACHOT -   SELICHOT

The Torah commands us to physically assist others in their 
time of need:

    "You shall not see the donkey or the ox of your brother 
stumble on the way and hide yourself from them. Rather, you 
shall lift them up with him." (Deut. 22:4)
Why does the Torah specify the words "with him"?
The Sages clarify in the Talmud that if a person who needs 
help tells you, "I'm going to rest right now. You have a 
mitzvah to help me, so help me all by yourself," then you are 
not obligated to help him for the Torah states "with him." You 
need not allow someone to take advantage of you just because 
you want to do kindness and he is lazy.
It is important to understand the Torah's definition of what 
constitutes being taken advantage of. If a person always 
refuses to lend you his things, but then one day he comes to 
request that you lend him something, what is your obligation? 
Here the Torah position is very clear that you are obligated to 
help him and to refuse is a violation of the commandment, "Do 
not take revenge" (Leviticus 19:18). What is the difference 
between this and the above?
The principle is that whenever a person sincerely needs your 
help you should help him -- even if he does not reciprocate by 
helping you in return. This is true even if he will never help 
you. As a matter of fact, the highest level of kindness, chesed 
shel emes (true kindness), is to do a kindness when you know 
you will receive nothing in return. (Preparing a person for 
burial and burying him is the usual example; there is no way 
the individual can return the kindness.)
Therefore, if a person has a valid reason that he is unable to 
work with you, then you should help him in any event -- and 
focus on the pleasure of helping without any resentment!
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MAZAL TOVS

What is the Jewish population of the following states?
1- California

a- 750,000   b- 1.2 million   c- 1.7 million 
2- Nevada

a- 26,000   b- 46,000  c- 76,000
3- Ohio 

2- 149,000  b- 249,000 c- 349,000



Answers to Jewish IQ Test 

(1-b             2-c          3-a
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Human Life v Animal Life

In this week's portion, we are commanded 
to help someone load and unload their 

animal if they are having difficulty. What 
if you find two people who both need help, 
one with unloading the animal and one with 
loading? The Sages say that you should 
help with the unloading first, because the 
animal is potentially in pain and therefore 
it takes precedence.
The principle of not causing pain to animals 
is a very important one in Torah. Animals, 
we believe, are here for us to use - but not 
abuse. This is a significant distinction. 
To use an animal for human needs - 
agriculture, transport, food, clothing - is 
not only permitted, it is considered doing 
the animal a favor. Instead of living a 
mundane and robotic existence, this gives 
it the opportunity to play a meaningful role 

in God's purpose for the Universe.
To cause an animal pain for no purpose, 
however, is completely prohibited. The 
way calves are treated to make tender veal, 
the way hens are kept for eggs, or the way 
many animals are transported nowadays is 
frowned upon by Judaism. Torah invented 
the idea of animal rights at a time when 
no other society even believed in human 
rights.
It is important, though, not to take the 
idea too far. A few years ago, high school 
students in America were surveyed. If they 
saw their dog and a stranger drowning and 
they could only save one, which would they 
save? Over 80 percent said they would save 
their dog.
My sense is that the reason for this response 
is not because these students were taught 
to value animals so much, but rather they 

have not been taught to value human beings 
enough. I don't believe that anyone who 
appreciates the value of human life could 
even consider saving an animal first. Only 
in a society that has lost its respect for 
human life can such an answer be given. 
And when violent crime is commonplace 
and the average child sees hundreds of 
deaths on TV and film, respect for human 
life is bound to suffer.

As with anything, a balance is needed. 
Animals are to be respected and appreciated. 
But human beings must be respected and 
appreciated much, much more. Do not 
substitute animals for people. As much 
as our fellow humans might sometimes 
frustrate and upset us, it is they, not animals, 
who are created in God's image.
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Israel’s top snack Bamba 
prevents peanut allergy

Israelis have long considered the popular 
peanut-flavored Bamba as the ultimate 

snack food. Now a new British study and 
an editorial in The New England Journal 
of Medicine are highlighting this addictive 
treat for its role in preventing peanut 
allergies. The Learning Early About Peanut 
Allergy (LEAP) study, supported by the 
National Institute of Allergy and Infectious 
Diseases (NIAID) and conducted by the 
NIAID-funded Immune Tolerance Network 
(ITN), tested the theory that the very low 
rates of peanut allergy in Israeli children 
were a result of high levels of peanut 
consumption from a young age.
According to researchers, about two 
percent of American children are allergic 
to peanuts.
“Food allergies are a growing concern, not 
just in the United States but around the 
world,” NIAID Director Anthony S. Fauci 
said in a statement. “For a study to show a 
benefit of this magnitude in the prevention 
of peanut allergy is without precedent. The 
results have the potential to transform how 
we approach food allergy prevention.”
In Israel, children can bring any type of 
sandwich or snack treat to school, unlike 
in many Western countries where nut-free 
packed lunches are the norm. Moreover, 
Bamba is the number-one selling snack in 
Israel, with 90 percent of Israeli families 

buying it on a regular basis. Bamba contains 
50% peanuts and is fortified with vitamins 
and minerals (A, B1, B3, B6, B12, C, E, 
folic acid (B9) and iron).
So whereas doctors in the UK and North 
America have told parents for the last two 
decades to steer clear of peanut-based 
foods when feeding their children, this 
has never been a part of the Israeli dietary 
guidelines for babies. And now the study, 
published online, shows what many Israelis 
already assumed: Most peanut allergies 
can be prevented by feeding children food 
containing peanuts at an early age.

 Israel said to import
$1 billion in oil from Iraqi Kurds
According to the report, Israel purchased 
19 million barrels of Kurdish oil, worth 
roughly $1 billion, between May and 
August of this year. The massive amount 
meets two-thirds of the Jewish state’s oil 
needs and may be a way for Jerusalem to 
covertly support the Kurds’ fight against 
the Islamic State, the report said.
“That is the equivalent of about 77 per 
cent of the average Israeli demand, which 
runs at roughly 240,000 barrels per day. 
More than a third of all of the northern 
Iraqi exports, which are shipped from 
Turkey’s Mediterranean port of Ceyhan, 
went to Israel over the period,” continued 
the report. Industry sources said Israel may 

have stored or exported some of the oil.
The Kurdistan Regional Government 
denied selling the oil “directly or indirectly” 
to Israel, but said that its main concern was 
funding the battle against IS and preserving 
the functioning of government.
“We do not care where the oil goes once 
we have delivered it to the traders,” a 
senior Kurdish government adviser in Erbil 
told the Financial Times. “Our priority is 
getting the cash to fund our peshmerga 
forces against Daesh [the Arabic term for 
IS] and to pay civil servants’ salaries.”
The report stressed that Israel aside, the 
Kurds in Iraq have exported oil to Italy, 
France and Greece, deepening a dispute 
between the Kurds and the Iraqi leadership 
over oil exports.
“Traders and industry analysts have 
suggested that Israel may be acquiring 
the Kurdish oil at a discounted price, 
though officials in the Kurdistan Regional 
Government deny this. Others have 
suggested it may be a way for Israel to 
funnel financial support to the Kurds,” the 
report speculated.
A report in February 2015 said an Iraqi 
Kurdish tanker, United Kalvrvta, had 
docked in Ashkelon with 1 million barrels 
of crude oil on board.
In the 1960s, Israel sent Mossad advisers 
to help Kurdish leader Mulla Mustafa 
Barzani, and to manage the Kurds’ battles 
against the Iraqi army.  
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تولد  بمناسبت  ذکريا  بن  رومينا  و  فرهاد 
گذشته) دختر(هفته  نورسيده 

دختر نورسيده  تولد  بمناسبت  گرجيان  ايليانا  و  جاستين 
روی و  شينا  نامزدی  بمناسبت  آصولين  و  ليويان 

اورين و  جفری  نامزدی  بمناسبت  اهرون  و  لولويی 

  
٤۶      

سوپرمارکت کاشر  Shop Delight  شاپ دیلایت
سوپر مارکت  کاشر اعلا در گریت نک 

میوه جات و سبزیجات تازه ، ماهی تازه، سالاد ، 
سوپ ، سوشی ، قنادی و نان پزی 

برای تحویل در اسرع وقت زمان با تلفن ١٣٠٠ _ ٤۶۶ _(٥١۶) تماس حاصل نمایید.

پاراشاى هفته راجع به قوانين مربوط به زنان كه اسير جنگى شده باشند. سهم اول زادگان، فرزند   عصيانگر، 
دار زدن و دفن كردن ، بازگرداندن اشياء گم شده ، حيوانى كه زير فشار بار از پا افتاده باشد، نرده محافظت، 
كشاورزى مختلط. آزاد کردن پرنده و برداشتن جوجه های او، زن مظنون به خيانت، مجازات زنا، تجاوزبه 
دختر مجرد، حرامزاده، طوائف عاموني، موآبي، ادومي و مصرى ، پادگان نظامي، محافظت از بردگان، نزول 
پول ، احترام به قول و قسم، كار در تاكستان، دزديدن افراد، جذام، گروگيرى ، وام، پرداخت بدهي، مزد كارگر 
، شهادت براى فاميل نزديك ، بيوه زن و بچه يتيم، محصول اضافي، وزن و اندازه گيرى و بياد داشتن آنچه كه عمالق با ما كردند، 

صحبت مى كند.

اگر به لانه پرنده اى برخورد كرديد كه مادر پرنده بر روى تخم نشسته و  جوجه هايش را در پناه گرفته هيچگاه 
مادرو بچه ها را باهم از لانه بيرون نبريد. چرا تورا تأكيد ميكند كه پرنده  را كه در لانه نشسته و از جوجه 
هاى خود مراقبت ميكند  دستگير نكنيد؟ مفسرين تورا در جواب ميگويند : آيا شخص ميتواند پرنده در حال 
پرواز را بگيرد؟ يك مغز عاقل جواب منفى ميدهد: اما پرندگانى هستند كه بسيار به جوجه هاى خود وابسته و 
علاقمندند . آنها بقدرى به بچه هاى خود دلبسته هستند كه حتى وقتى يك غريبه و يا شكارچى به او نزديك ميشود حاضر نيستند 
كه لانه خود و بچه هايش را ترك كند . پرنده مادر از جاى خود تكان نميخورد تا وقتى كه شكارچى او را براحتى بگيرد. تورا 

بخاطر همين موقعيت به ما دستور ميدهد كه پرنده ها را رها كنيد و كسى حق ندارد بخاطر فداكارى مادر او را اسير كند. 
افرادى هستند كه قلب رئوفى داشته و اگر ببينند شخصى در مشكل و ناراحتى است هر كارى كه از دست آنها برآيد انجام ميدهند تا او را كمك 
كنند. در مسائل مادى بسرعت درخواست طرف مقابل را قبول كرده و هرچه بخواهد باو ميدهد. مانبايد از قلب رئوف ومهربان اين اشخاص 

سوء استفاده كنيم. آنچه كه بر خود نمى پسندى به ديگران روا مدار.

شبات  ۲۹ آگوست ٢٠١۵  _ ۱۴ ايلول ۵۷۷۵                                                                               

اين شماره از طرف آقا و خانم ويليام ليويان بافتخار نامزدی دخترشان
 شينا و روی اصولين اهداء گرديده است

 

בם'ד

تفیلین 
سه مينهاق برای گذاشتن و براخا گفتن تفيلين دست وجود دارد و 

هر سه درست ميباشد.
١_ در حال نشستن براخا می گوئيم و می بنديم 

(غير از تفيلين سر)
٢_ ميتوان ايستاده براخا گفت و ايستاده بست 

٣_ ميتوان ايستاده براخا گفت و نشسته آنرا بست ولی تفيلين سر 
هميشه در حال ايستاده بروی سر قرار ميگيرد و علت اين است 

که تفيلين سر قدوشايی بيشتری از تفيلين دست دارد.
طبق مينهاق سفاراديم براخايی که بر روی تفيلين دست گفته 
تفيلين سر  تفيلين سر را هم شامل ميشود و بر روی  ميشود 
براخای دوم نمی گوييم مگر اينکه به اشتباه مابين تفيلين سر و 
دست صحبت کنيم.در اين صورت بر روی تفيلين سر براخای 

«عل ميتصوت تفيلين» ميگوئيم 

مينهاق اشکنازيم اين است که هر دو براخا گفته شود.
چرا براخای شحخيانو می گوئيم ؟

«متبارک هستی تو ای خد_اوند ما سلطان عالم که ما را زنده نگاه 
داشتی و استوار کردی و موفق گردانيدی که به اين ايام برسيم» اين 
براخا برای آن است تا يهوديان را تشويق به شکرگزاری در موقع 
تجربيات غير معمول گرداند. اين دعای سپاسگزاری در ايام موعديم 
که مراسم مخصوص عبادت برای اولين بار در سال انجام ميگيرد، 
ميشود  خورده  جديدی  غذای  که  درمواقعی  وهمچنين  ميشود  خوانده 
(مانند ميوه ای که برای اولين مرتبه در سال خورده شود) اين براخا 
همچنين در مواقعی که لباس نو پوشيده ميشود، مانند لباس خانمها يا 

کت و شلوار مردان يا پالتو گفته ميشود. 

ه                               کی تِتصِ



.

ريولين  رئوبن  پرزيدنت  S

رييس جمهوری اسرائيل  در ديدار 
نشينان  آبادی  از سران  با شماری 
سازی  «آبادی  گفت:  اردن  رود  باختری  کرانه  در  اسرائيلی 
يهوديان و حق  تاريخی  پيشينه  و  فرهنگ  از  بخشی  آبادانی  و 
پدری است». پرزيدنت ريولين که تا پيش از گزينش به رياست 
جمهوری يکی از شخصيت های برجسته حزب "ليکود" بود افزود 
اما در دوره اخير آبادی نشينان اسرائيلی با حملات تروريستی 
فزاينده ای در کرانه باختری روبرو هستند. او گفت:«اسرائيل 
بايد همچنان قاطعانه با ترور مبارزه کند – ولی در همان حال 
در  آنان  فعاليت  و  اقدامات  که  باشند  مواظب  بايد  شهروندان 
نشوند».  مرتکب  خلافی  عمل  و  گيرد  انجام  قانون  چارچوب 
اصول  به  افراد  که  است  مهم  «بسيار  گفت:  ريولين  پرزيدنت 
بند باشند». اشاره او به برخی تحرکات از  اخلاقی کاملا پای 
سوی آبادی نشين های افراطی عليه فلسطينی ها بود، که رهبران 

اسرائيل نيز قاطعانه آن را محکوم کرده اند.
آموزش زبان فارسی و فرهنگ ايران و تاريخ باستان،  S

از ماه آينده در يک دبيرستان ديگر اسرائيل برقرار می شود. 
سال گذشته دبيرستانی در شهر "بئرشبع" در جنوب اسرائيل برای 
نخستين بار کلاس های ويژه ای برای تدريس زبان و فرهنگ 
ايران زمين برقرار کرد. دانش آموزان دبيرستان "پتح تيکوا" در 
آينده آغاز می  از سال تحصيلی جديد که هفته  مرکز اسرائيل 
شود خواهند توانست از کلاس يازدهم به آموزش زبان فارسی 
و تاريخ و فرهنگ ايران زمين بپردازند. دبيرستان بن گوريون 
آموزان  دانش  که  بود  جديد  رشته  اين  گذار  پايه  "بئرشبع"  در 
اسرائيلی را با فرهنگ غنی ايران زمين آشنا می کند و به آنان 
بنيادهای  زبان فارسی ياد می دهد. در چهار دانشگاه اسرائيل 
ويژه ای برای پژوهش درباره فرهنگ و تاريخ ايران و همچنين 
تدريس زبان فارسی برقرار است که عبارتند از دانشگاه عبری 

دانشگاه  همچنين  و  حيفا  دانشگاه  آويو،  تل  دانشگاه  اورشليم، 
برايلان. دانشگاه عبری اورشليم هفته گذشته بار ديگر در ميان 
دنيا  برتر  دانشگاه  ليست ١٠٠  در  های جهان  دانشگاه  بهترين 

قرار گرفت.
تلاش  در  اسرائيلی  جوانان  و  هنرمندان  از  گروهی   S 
برای پيشبرد دوستی بين دو ملت اسرائيل و ايران يک سفارت 
مجازی ايران در اسرائيل برپا کردند و تابلوی بزرگی را در 
تل آويو بزرگ ترين شهر اسرائيل به روی يک ساختمان نصب 
کردند که در آن دو پرچم ايران و اسرائيل در کنار هم قرار 
گرفته است. اين جوانان اسرائيلی که اکثرا هنرمند و اهل ادب 
هستند می گويند که دو ملت بايد بهتر يکديگر را بشناسند و در 
راه برداشتن سوء تفاهم ها بکوشند. سفارت مجازی ايران در 
ايجاد  به  اسرائيلی  تشويق جوانان  راه  در  ديگری  گام  اسرائيل 

دوستی و همکاری متقابل است.
 S يک روزنامه اقتصادی چاپ لندن نوشت فروش نفت 
توسط  کردهای عراق به اسرائيل همچنان ادامه دارد و اسرائيل 
نفتی  منابع  از  را  خود  ساليانه  مصرف  از  چهارم  سه  اکنون 
کردها تامين می کند. "تايمز مالی" نوشت که کردها از درآمد 
فروش نفت به اسرائيل و کشورهای مهم اروپا برای تامين هزينه 
مبارزه با گروه تروريستی "داعش" استفاده می کنند. "تايمز مالی" 
نوشت: رديابی ماهواره ای وديگر اطلاعات نشان می دهد که 
اسرائيل در چند ماه گذشته ١٩ ميليون بشکه نفت از اقليم کرد 
عراق خريداری کرده که ارزش کلی آن بر يک ميليارد دلار 
بالغ می شود. به نوشته "تايمز مالی"، اين مقدار نفت، سه چهارم 
از مصرف عادی اسرائيل را تشکيل می دهد. اين نفت از بندر 
"جيهان" در ترکيه روانه پالايشگاه نفت حيفا در شمال اسرائيل 
کردستان  از  نفت  خريدار  تنها  اسرائيل  است  گفتنی  شود.  می 
عراق نيست. کشورهای ايتاليا، فرانسه، آلمان و يونان نيز از 

خريداران عمده نفت صادراتی کردها هستند.

 زودترين زمان صيصيت و تفيلين ٢٤: ٥ بهترین زمان برای شمع ایسرائل تا ٩:٣٨
زودترين زمان مينخا ٢٩: ١ بعدازظهر   زودترين زمان عرويت با مينیان ١٨:۶

۳۰ آگوست _ ۵ سپتامبر
    ٧:٠٤ ٩ ساعت  /٤ /٢٠١٥ ٢٩ / ٨ ساعت ٢١ : ٨ ورود شبات  خروج شبات ٢٠١٥/

در پاراشاى اين هفته ٧۴ ميتصوا از ۶١٣ ميتصواى 
توراه را ملاحظه ميكنيم. ميتصواها را به دو قسمت 
بين  روابط  كه  ميتصواهائى  كرد.  تقسيم  ميتوان 
انسانها را شامل ميشود و ميتصواهائى كه بين ما و 
خالق يكتا برقرار است. بيشتر ميتصواهاى پاراشاى 
اين هفته شامل گروه اول ميباشد. اين پاراشا هميشه در ماه ايلول 
ميشويم.  آماده  نو  سال  براى  ما  كه  زمانى  در  و  ميشود  خوانده 
راهنمائى هاى گرانبهائى بما مينمايد. اگر ميخواهيم خد_اوند با ما 
بخشنده و مهربان باشد، ابتدا بايد سعى كنيم كه با ديگران بخشنده 
و مهربان باشيم. اسم پاراشاى اين هفته "كى تتصه" كه به معنى 
وقتى به جنگ ميرويد بصورت انفرادى ذكر شده .  چرا اين كلمه 
بصورت انفرادى صرف شده درصورتيكه جنگ بصورت عمومى 

انجام ميشود؟
ملت  و  آخاو  كه  است  وقتى  آن  از  دليل  دارند  عقيده  مفسران 
اسرائيل دچار بلاى جنگ شدند با وجوديكه به بت پرستى روى 

آورده بودند ولى به دليل آنكه همه آنها از دل و جان متحد به جنگ 
تتصه بصورت  لغت كى  بنابراين  بازگشتند.  پيروز  عازم شدند، 
انفرادى صرف ميشود يعنى همه ملت بصورت فرد واحدى در 
آيند و به جنگ بروند. پاراشا ميگويد اگر گاو و يا گوسفند برادر 
خود را ديديد كه به بيراهه ميروند خود را بى اعتنا نشان نداده آن 
را گرفته و به گله او بازگردانيد. اگر بار حمار او بزمين ريخت، 
خود را پنهان نكرده بلكه به او كمك كنيد تا دوباره آنرا سوار كنيد 
بنابراين ميتصواى بسيار بزرگترى خواهد بود اگر همنوع خود را 
ببينيم كه از نظر روحى شكسته و درمانده شده او را يارى كنيم تا 

دوباره بزندگى عادى خود بازگردد.
در پاراشا ميگويد يك گاو ميش و يك حمار را به يك گاری نبنديد 
و از آنها با هم براى شخم زدن استفاده نكنيد چون يكى ضعيفتر 
بوده و به او ظلم ميشود و از طرف ديگر گاو ميش مرتبا نشخوار 
ميكند و حمار فكر ميكند كه او مرتب مشغول خوردن است ولى 

به او غذا نميدهند پس باز هم به او ظلم شده.

اوراهام مظلومى وكيل مشاور حقوقى
حفاظت از اموال _ امور انحصار وراثت و وصيت نامه

تنطيم و برنامه ريزی کاهش ماليات بر ارث
معاملات املاک مسکونی و تجاری _ امور مالياتی

مشاور قانونى سالخوردگان و امور مربوط به مديكيد
آمادگى براى ديدار در منزل
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The Shalom Week Editors wish a Happy Anniversary to the 
Mashadi couples whose wedding photos are from the 

Mashadi Wedding Album.

استيون و فليانا کردوانی
۳۱ آگوست ۲۰۱۴

Steven & Fliana Kordvani
August 31, 2014
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